
Las operaciones con carretillas elevadoras pueden conllevar un riesgo de incidentes que pueden 
provocar lesiones o costosos daños en el equipo, la infraestructura y las mercancías si no se 
realizan correctamente.

He aquí siete tipos de incidentes con carretillas elevadoras y algunos de los 
pasos que puede dar para reducir el riesgo.

1. COLISIONES

3. CAÍDA DESDE ALTURA

2. CAÍDA DE LAS CARGAS

4. VUELCO

5. INCLINACIÓN 
HACIA DELANTE

6. LESIONES FÍSICAS

7. AVERÍA TÉCNICA

	▪ Organice cuidadosamente el espacio de 
su almacén

	▪ Separar vehículos y peatones siempre 
que sea posible

	▪ Invierta en protección contra colisiones, 
por ejemplo barreras, como barandillas 
de seguridad y bolardos, en lugares 
estratégicos

	▪ Proporcione zonas de estacionamiento 
espaciosas con señalización clara

	▪ Nunca se debe elevar a personas  con 
una carretilla elevadora

	▪ Asegúrese de que se dispone de 
escaleras, andamios o plataformas 
de trabajo aéreas y de que se utilizan 
correctamente

	▪ Adapte su almacén al tráfico de carretillas 
elevadoras

	▪ Proporcione carriles de circulación anchos 
y bien señalizados para las carretillas 
elevadoras

	▪ Evitar los giros bruscos
	▪ Instale barandillas de seguridad si es 
necesario

	▪ Implemente advertencias visuales (por 
ejemplo, chalecos fluorescentes, luces de 
aviso a peatones en una carretilla elevadora)

	▪ Adapte la distribución de su almacén
	▪ Garantice carriles de circulación anchos y 
seguros

	▪ Evite las curvas cerradas y las pendientes 
pronunciadas, y circule despacio al girar

	▪ Introduzca límites de velocidad (un limitador 
de velocidad en las carretillas elevadoras 
puede ayudar a que se cumpla)

	▪ Garantizar que los operarios de carretillas 
elevadoras que lleven asiento reciban la 
formación adecuada y utilicen eficazmente 
los cinturones de seguridad

	▪ Considere los sistemas de asistencia al 
operario que ayudan a reducir el riesgo de 
vuelcos

	▪ Respete la carga máxima de la carretilla 
elevadora

	▪ Apile las cargas correctamente, con el 
peso distribuido uniformemente

	▪ Nunca empiece a mover una carga con 
las horquillas levantadas

	▪ Deje suficiente espacio libre alrededor del 
equipo de elevación para evitar que los 
peatones se acerquen demasiado 

	▪ Mantenga los brazos y las piernas dentro de 
la cabina de la carretilla elevadora durante la 
operación

	▪ Salga siempre de la carretilla elevadora hacia 
atrás (mirando hacia la cabina)

	▪ Mueva solo una mano o un pie a la vez

	▪ Mantenga regularmente su carretilla 
elevadora 

	▪ Realice comprobaciones previas al uso 
de acuerdo con la normativa local

	▪ Realice auditorías periódicas

Ayude a reducir el riesgo de 
7 TIPOS de incidentes con las carretillas elevadoras
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